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A programrol
Ismerteto

A Ne bants vilag! — Lass. Hallj. Erts. egy orszagos, prevencios iskolai programsorozat, amelyet a Déryné
Program valosit meg. A program célja a didkok mentalis és fizikai egészségének tamogatasa olyan
szinhdzi és dramapedagogiai szemléleti prevencids eléadasok és egyéb foglalkozasok segitségével,

amelyek az egészségfejlesztés alapelveire épiilnek.

A program életre hivasanak f6 motivacidja az volt, hogy az értd figyelemért folytatott versenyben
napjainkban a fokuszalt figyelem(felkeltés) idotartama egyre rovidiil. A digitalis vilag negativ hatasait és
a tudatmoédositd szerek kovetkezményeit nehéz a klasszikus (pl. frontalis) pedagogia eszkozeivel
ellensulyozni. Hissziik, hogy az online tér vizualis és akkusztikus impulzusaival szemben csak a
személyes, jelenlét alapu, kozosségi foglalkozasok tudjak felvenni a versenyt. Ekkor érkeziink meg a
szinhaz €és a dramapedagdgia vilagaba, amely a digitalis vilag prokektiv jelenlétét tudatos jelenlétre
cseré¢li. Digitalis elmaganyosodas helyett kozosségi élményt nyujt. Azonnalisag helyett késleltetett

katarzist. Infokomunikkacios kozvetité eszkozok helyett kozvetlenséget. Digitalis labnyom helyett



muland6 pillanatokat. Elérhetetlennek tiind influenszerek helyett elérhetd példaképeket. Mesterséges

intelligencia helyett tapasztalati tanulast. Tavoli felhasznalok helyett megszolitott diakokat.

A Ne bants vildg! program tartalmat tekintve a foglalkozdsok egészségfejlesztési alapelvek mentén
valosulnak meg. Formajat tekintve pedig dramapedagogiai, szinhdzi szemléletmoddal késziilnek. A

program modularis felépitésii az alabbi témakkal:

- Egészséges életmod. 1de tartozik példaul: evés gyakorisaga, cukor- és szénhidrat-bevitel,
energiaitalok és 1iditk karos hatasai.

- Test és lélek egyensulya. 1de tartozik példaul: sport, tudatos jelenlét (mindfulness), szorongas,
stresszkezelés, teljesitménykényszer.

- Tarsas kapcsolatok, eroszakmentes élet. lde tartozik példaul: bantalmazas, bullying,
cyberbullying, mobbing, zaklatas.

- Digitalis vilag, informdciobiztonsag. 1de tartozik példaul: adatvédelem, online jatékok hatasai,
online zaklatés, ghosting.

- Karos szenvedélyek, fiiggdségek. lde tartozik példaul: alkoholizmus, dohanyzas, szerhasznalat,

modosult tudatallapotok.

A modularis szemlélet oka, hogy az el6ad6 alkot6i, mddszertani szabadsaga, kreativitsa itt érvényesiilhet
a legjobban. Tananyagrészek hagyhatok el, valaszthatok ketté, varialhatok, valamint nagyobb lehetdséget
biztosit a helyi szociokulturalis koriilmények, az osztdlyok sajatossagainak figyelembe vételére is. A
modulok egységes egészet alkotnak, ugyanakkor az egyes palyazok kiilon-kiilon dolgozzak ki témaikat
egy-egy kulcsfogalmon belil. Ez lehetové teszi a kulcsfogalmak sokirdnytl megkozelitését és
korosztalyonkeénti differencialasat. A Ne bants vildg prevencids program éppen ezért spirdlis is: az egyes
témak a kiillonbozé évfolyamokban a korcsoport tudasszintjéhez igazodva, megfeleldé mélységben

jelenhetnek meg €s térhetnek vissza.

Kompetenciahatarok (foglalkozas-vezetok szamara)

Fontos tisztazni azt is, hogy a “Ne bants vilag” prevencids program mit NEM var az eléado(k)tol, illetve a

foglalkozas(ok) vezet6itdl, annak érdekében, hogy elkeriiljék a hataratlépéseket:

a résztvevok traumainak feltarasa

- exploraciot célzd kérdések alkalmazasa, pl.: A ti osztalyotokban hogy tortént?
- anamnézis felallitasa
- személyre szabott pszicholdgiai tanacsadas

- (terdpias) intervencio



- elkovetok azonositasa (pl. egylittmiikodés a rendvédelmi szervekkel)
- diagnosztizalas
- az adott kdzdsség problémainak feltarasa az eldadas, illetve a feldolgozo csoportfoglalkozas alatt

- terapia, pszichoterapia.

Amennyiben az eldadod/foglalkozast vezetd azt tapasztalja, hogy ilyen, a fentiekhez hasonl6 hataratlépés a
résztvevok koziil torténik meg (pl. tdlzott kitadrulkozas, énkdzlés formajaban), akkor a foglalkozas
vezetdjének kotelessége azt a szakmai iranyelveknek megfeleléen, a csoportdinamikai szabalyokat
betartva kezelni. Példaul az elhangzott informacidkat, (segély)kéréseket a foglalkozds utan az
érintett(ekk)el  biztonsagos kornyezetben, négyszemkdzt megbeszéli, feldolgozni. Segitséget,

szakembereket ajanlani, kdzdsen kiutat keresni, stb.

A fenti kompetencia-lehataroldsok oka, hogy egy osztilytermi kornyezetben nem garantdlhatd
maradéktalanul a biztonsagos, megtartd tér, illetve kozeg. Még akkor sem, ha az eldadok vagy oktatok
amugy kivaldan felkésziilt szakemberek. Mashogyan fogalmazva: a hétkoznapjait a didk egy iskolai
kornyezetben ¢éli osztalytarsaival, és sajnos elképzelhetd, hogy az osztalytarsainak egy része
feltételezhetden nincs olyan értelmi és érzelmi fejlettségi szinten, hogy ne éljen vissza a foglalkozason
elhangzott szenzitiv informaciokkal az eldadas/foglalkozas utan. A fenti korlatozasok jogi akadalya pedig
az, hogy a hatdlyos magyar jogszabalyok értelmében 18 ¢év alatti személynek, vagyis
"kiskortinak/fiatalkoranak" nyujtott pszichologiai szolgaltatashoz - mas szolgaltatdsokhoz hasonléan az
oktatas kivételével - mindkét torvényes képviseld (jellemzden sziild, neveldsziild, gyam) beleegyezése
szlikséges. Ez alol kivételt képeznek - iskola esetében - az iskolapszichologusok és az dvodais-iskolais
szocialis segiték (6k szakmai kompetencia-kdrben vannak leszabalyozva). Esetleg az iskolaorvos a

védoénovel, névérrel.
Akkor mit TEHET az el6adod, illetve a foglalkozast vezeto - a teljesség igénye nélkiil?

- Megtortént eseteket (pl. Amanda Todd esete) dolgozhat fel pszichoedukacids keretek kozott,
dramatikus eszk6zokkel, a latottakkal kapcsolatos vélemények megbeszélésével, pl.. "Szerintem a
fohos jol tette/nem tette jol...", stb.

- (Pszicho)edukalhat, majd tudatosihat (pl. tisztazhat fogalmakat) dramatikus eszkdzokkel. Mi az,
amit nem ért egy jelenséggel kapcsolatban a gyermek, és mi az a cselekvés, amivel a megértés
megfelel6 szintjére hozhat6?

- Jo gyakorlatokat és hatékony megkiizdési moddokat mutathat be és adott esetben
begyakoroltathatja azokat.

- Tagabb keretet/latészéget, 0j nézOpontot biztosithat, dramatizalhat. Pl.: “Foldon kiviili 1ények

latogatnak a foldre, és nem értik, hogy az emberek...”



- Gyakoroltathatja az empatids belehelyezkedést, pl. "Szerinted miért volt nehéz helyzetben ez a
szerepl6? Hogy érezhette magat..."

- Paradox intencidt alkalmazhat, de csak az ismeretterjesztési tevékenységbe vald bevonassal.

- Mozaik moédszert alkalmazhat, amelyben - alkotdi/eléadoi segitséggel - folyamatos kooperaciora,
majd konszenzusra jutasra késztetheti a résztvevoket.

- Tovabbi ismeretterjesztd anyagokat ajanlhat, pl. Csapda a neten cimi film, UNICEF Bullying
anyagai (https://unicef.hu/bullying), stb.

- Megkiizdési mddokat mutathat be, vagyis: Mit tehet a diak, ha...?

- Indirekt hatdsokkal dolgozhat, pl.: ¢élhet a helyzetkomikum eszkozével, humoros
feliratokat/képeket/dramatikai szovegeket hasznalhat a foglalkozasok alatt.

- Alkalmazhatja a pozitiv reciprocitas elvét.

ELVART el6adéi, illetve foglalkozas-vezet6i magatartas a proaktiv osztilyvezetési, interaktiv és
kooperativ tanitasi modszerek alkalmazasa dramapedagogiai elemekkel. Az eléado(k), illetve

foglalkozast-vezetd(k) dsszesitett célja lehet:

a reziliencia vagyis a lelki alloképesség erdsitése

a hattértudas és a megkiizdési modok bdvitése

hiedelmek, tévhitek eloszlatasa

a banto/artd folyamatok megfékezése prevencio segitségével.

Osszességében a “Ne bants vilag” valasztott prevenciés modja: kozdsségi, élmény alapii komplex
egészségfejlesztd program. Prevencios technikaja alapvetden a részvételre alapul (deklaralt kurrikulum),

de e mellett vannak rejtett kurrikulumai is, példaul:

- aszinészek/eléadok felkésziiltsége, szakmai tudasa, személyisége (hitelesség, példa érték)
- adramapedagogiai technikék hatékonysaga, tudast mélyité mivolta
- gyermek fokuszlsag, kotetlenebb 1égkdr, humor, bevonodas. A kotetlen 1égkorbe azonban nem

tartozik bele a tragar, obszcén beszéd.

Hivoszavak (foglalkozas-vezetok szamara)

Lehetséges hivoszavak az egészséges taplalkozas témakdréhez - a teljesség igénye nélkiil:

- lassu- és gyors felszivodast szénhidratok, cukor
- koftein, energiaitalok artalmai

- inzulin-rezisztencia.

Lehetséges hivoszavak a mozgas (test és I¢lek egyensulya) témakdréhez - a teljesség igénye nélkiil:


https://unicef.hu/bullying

tudatos jelenlét, mindfulness
stressz, szomatizacid, autoimmun folyamatok

tréningezett tudatallapotok: relaxacio, joga, meditacio.

Lehetséges hivoszavak a tarsas kapcsolatok, er6szakmentes élet témakoréhez - a teljesség igénye nélkiil:

tanult érzéketlenség/"kérgesedés" az empatidval szemben

csoporttal szembeni generalizalt szorongéds, amely tehetetlenség érzéshez vezet, ami idével
tanulttd valik, esetleg panikroham lesz bel6le. Ezzel szemben ott a relaxdcio, sport, joga,
meditaciod, és az intuitiv dontéshozatal.

elhalkulas és beolvadéds az agressziv csoportba a vélemény internalizalasaval az ellenallas és
moralis igazsagtétel/felillemelkedés helyett

kortars agresszio és egocentrikus mitkodés a kortars dsszetartas, szeretet és bajtarsiassag helyett
narcisztikus online kdzeg az egyetemes valosaggal szemben

online gatlastalansag az offline moralis gatakkal szemben

digitalis 0sszezartsag agressziv mikro csoportokkal

az elutasitastél és kikozositéstél vald félelem megndvekedett veszélye, és az arra vald
érzékenység

partnerség a tekintélyelviiség helyett

humanizacié a dehumanizacioé helyett

Onbiraskodas hatranyai, az igazsagérzet és a boldogsagérzet kiilonb6zosége

az ellenallas fokozatossaganak alkalmazésa, az agresszid kertilése.

Lehetséges hivoszavak és ellentétparok a digitalis vilag, informaciobiztonsag témakoréhez - a teljesség

igénye nélkiil:

a személyes adat, mint “tulajdon”, az adatok kezelésérdl szolo rendelkezés

online tér jutalmazasi mechanizmusa,

ingerkeltés, stimulansok hatasai

eszkozellatottsag/lefedettség az informaltsaggal szemben

online hiperkonnektivitas az offline késleltetett rendelkezésre allassal szemben

azonnalisag a késleltetett érzelem feldolgozassal (holding, lassulas) szemben

az online személyiség tulajdonsagainak diffundalnak az offline térbe

a virtualis tér (avatarok és alprofilok) segitségével lehetdséget ad az egységes személyiség egyes
a sziilok/neveldk perceptudlis vak(folt)sdgai, amely a didk disszimulalasahoz vezet

online transzparencia, digitalis nyom az offline személyes szféraval és intimitassal szemben

tarsadalmi szinten legitimizalt, agressziv online csoportnorma az erkolcsi elvarasokkal szemben



- nehezen feldolgozhatd online ¢élmények, amely - ebben az ¢letkorban - offline
tapasztalatlansaggal is kiegésziilhet

- Onaktualizacios kényszer, "I message"

- online influenszerség/celebség az offline teljesitmény-alapu sikerélményekkel szemben

- azonline tér leegyszerisito €s infantilizalo hatasa

- bagazellizalas/stlytalanitas a biintetdjogi szabalyokkal (pl. beleegyezési korhatarral) szemben

- negativ énkép az insta pozitiv magatartassal szemben

- konfliktust/agressziot/szexet felkindlo és népszertisitd médiatartalom kartékony hatasai

- az iskolaérettség feltételeként elvart 45 perces feladattlirési képességet, figyelmi készenlét az
online tér figyelmet elvono és folyamatosan érzelemkelto tartalmaival szemben

- texting a személyes talalkozassal szemben

- csaladi k6z6s normak kialakitasa (pl. kupaktanacs/lakogytilés 6sszehivasa a mobilhasznalatrol

- az agy restauracios leallitasa, offline élet (példaul a természetben levéssel) a hiperkonnektivitas és
digitalis 0sszezartsag helyett

- késleltetett valaszadas az azonnalisag helyett.

Lehetséges hivészavak és ellentétparok a karos szenvedélyek, fiiggoségek témakoréhez - a teljesség
igénye nélkiil:

- az emberi test jutalmazasi rendszerének miikddése, a legfontosabb agyi teriiletek, idegpalyak
bemutatasa, pl.: VTA (ventralis tegmentalis teriilet), nucleus accumbens, prefrontalis kéreg,
amygdala és hippocampus, stb.

- korabban ismert emberek kevésbé ismert pszichés betegségei: pl. Edvard Munch sikoly cimi
képe, Bérczesi Robert a Hiperkarma frontemberének torténete

- az art brut dilemma: art vagy art brut? Miivész-zseni vagy beteg paciens?

- szertorténet: a pszichoaktiv szerek hatdsfok javulasanak torténete

- ismerkedés az érzelemkerékkel, kiilonbség a tehetetlenség és a kontrollvesztettség érzése kdzott

- szégyen, szekunder szégyen fogalma

- ellatasi kiiszobok fajtai

- relapszus a rezilienciaval szemben

- stigma a diagnodzissal szemben

- a tudatallapotok fajtai, szerhasznalattal eldidézett, modosult tudatallapot helyett a tréningezett
tudatallapotok népszeriisitése, pl.: meditacio, relaxacio-imaginacio.

- Onreflexiot segité gyakorlatok.



A palyazo adatai

A PALYAZO NEVE: .o

A palyazo székhelye vagy 1akCime: ......c.ovviiiiiii i
A palyazo levelezeEsi CIMe: .....ooviuiiieiii i

A palyazo telefonszama: ..........ooiiiiiii i

A palyazd kapcsolattartasi e-mail CIMe: ........oeiiiiiiitiit i eean

A prevencios program adatai

A Prevencios Proram CIIMIE: ......e.reereerententeneententeneeneanereeaneaneaneaneanennen
A prevencios program témaja és Korosztalya: ...........oooiiiiiiiii i

Kérjiik, jelolje be a megfeleld cellakba a témat és a korosztalyt:

EVFOLYAM Térsas
/ kapcsolatok, Karos
KULCSFOG | Egészséges [ Test és l¢lek [ er0szakmentes| szenvedélyek, Digitalis vilag,
ALOM ¢letmod egyensulya ¢let fiiggdségek informaciobiztonsag

12. évfolyam
11. évfolyam
10. évfolyam
9. évfolyam
8. évfolyam
7. évfolyam
6. évfolyam
5. évfolyam
4. évfolyam

3. évfolyam




Kérjiik, jelolje be, hogy a “rohand folyd metaforaja” szerint az egészségfejlesztést milyen “mélységben”
kivanja megvaldsitani?

népszerlisités, kampany

egészségnevelés

prevencio, megeldzés

egészségvédelem, allapotromlas megakadalyozasa

kurativ (gyo6gyitd) beavatkozas - csak megfeleld egészségiigyi személyzet segitségével.

Kérjiik, sorolja fel azokat a legfontosabb hivoszavakat/fogalmakat/jelenségeket, amelyeket a foglalkozas

tételesen megtanit, illetve tudatosit a diakok szamara!

A foglalkozas rendelkezik a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont (NNGYK)

engedélyével?
Igen Nem

A prevencios foglalkozasban részt vevo személyek (kompetencia):

NV VEGZEtSEE: i
NV e VEgZettSEL: ot
NV VEGZetSEE: ot
NeV: VEGZEtSE: v
NV i VEgZettSEL: oottt



A prevencios foglalkozas tartalmi elemei

A foglalkozas milyen prevencids techniké(ka)t alkalmaz (tobb elem is megjeldlhetd)?
klasszikus egészségnevelés, felvilagositas (megfeleld egészségiigyi végzettségii eléadoval)
foglalkozas rizikd csoportos megkozelitéssel (betegségmegeldzés)
érzelmi intelligenciat, tarsas kompetencidkat, alkalmazkodast fokozo6 beavatkozas(ok)
kortars hatasokkal miikodtetett foglalkozas
szintér program(ok) (pl. kitelepiilés)
kozosségi alapu komplex egészségfejleszto foglalkozas
kozosségi, interaktiv (tarsas)jaték segitségével végzett, részvételen alapuld edukacio
Egyik sem, hanem: ..o

A foglalkozas egy része vagy egésze hozzaférhetd/alkalmazhato/adaptalhatod a pedagogus szamara is?

Igen, €S POAig .. vt Nem

A foglalkozas milyen hatast, valtozast kivan elérni? Mit kivan tudatositani? Mi az egészségfejlesztés
hozama? (pl.: informécidhidny poétlasa, helytelen egészségmagatartds javitdsa, rizikdmagatartas
valtoztatdsa, a problematikus egészségi allapot tudatositasa, egészséghit-modell fejlesztése,
rizikdmagatartas csokkentése, egészségpotencial felismerése, coping mechanizmusok elégtelen voltanak

javitasa, koherencia érzés megteremtése, stb.)

A prevencios foglalkozas formai elemei

A prevencids foglalkozas hossza:
45 perc
90 perc
2x45 perc (1 szilinettel)
Egyik sem, hanem: ...

A prevencios foglalkozas miifaja (tobb elem is megjelolhetd):



szinhazi eldadas
ismeretterjeszto (pszichoedukacios) el6adas
interaktiv (tarsas)jaték
dramapedagogiai (feldolgozo) foglalkozas
Egyik sem, hanem: .............cooiiiiiiiii
A prevencids foglalkozas szerkezete:
a torténet/mondanivalo alapvetden linearis rendben halad
egymas utan kdvetkeznek a mifaji elemek (pl.: a szinhazi eléadast egy foglalkozas kovet)

teraszos (lépcsozetes) szerkezetli a foglalkozas (pl.: a szinhazi el6adast tobb ismeretterjesztd
dramapedagogiai gyakorlat szakitja meg, azaz egy-egy ponton — teraszon — ,,megall” - lehetdséget adva a
tananyag/tudastartalmak bovebb kifejtésére, az elmélyiilésre. Jellemzden ezen a teraszon van lehetOség

dramapedagogiai elemek alkalmazasara is.)
Egyik sem, hanem: ......... ...

A foglalkozas milyen mechanizmusok, dramatikus vagy drdmapedagdgiai elemek segitségével kivan

hatni? Hogyan tudatosit?

Biralati szempontok

A palyazatban leirtak €s a benyujtott foglalkozas tartalma egyezik? Igen Nem, eltérés van az

AlADDIAK AN . o,

A foglalkozas hangvétele, stilusa, nyelvezete konnyen érthetd annak a korosztalynak, ahova az eldadast

szantak? Igen JA\L=3 0 111 o S

A foglalkozas tartalma megfelel a “Ne bants vilag” célkitiizéseinek? Igen Nem, eltérés van az

AlAbDIAKDAN: ... .. e

Az eléado(k) felkésziiltsége, eldadasmodja megfelel a “Ne bants vilag” eléaddi magatartasanak? Igen
Nem, eltérés van az alabbiakban: ...........cooiiiiiii

Tovabbi tisztazo kérdések:

10



11



»\Ne bants vilag” palyazati biralati lap — minta
PALYAZO / SZIVEZEE NEVE: . .nti ittt ettt et et et et
A T0glalkozZas CIME: ......ee e
VAlaSZtott tEMAKOT: ......eet et
Megjelolt korosztaly / €violyam: ....... ..o
A foglalkozas 1dOtartama: .........o.uvriritit et
A 0glalkozas MULAJa: .....viii e
BITAlO V. ..t

BIralat datuma: ... ..ottt

Biralati szempont Minek kell megfelelnie? Megfelel Részben Nem felel Nem Megjegyzés

megfelel meg relevans

Korosztaly A foglalkozas tartalma, O [ O U]
nyelvezete, modszerei €s
nehézségi szintje
megfelel a megjeldlt
évfolyamnak vagy

korosztalynak.

Idokeret A foglalkozas a megjelolt U U O U
45, 90 vagy 2x45 perces
id6keretben

megvalosithato.

Témakori illeszkedés A foglalkozas Ul Ul l Ul
kapcsolddik a program

egyik kijeldlt témajahoz.
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A program céljaihoz A foglalkozas tamogatja

valo illeszkedés a fiatalok mentalis vagy
fizikai egészségét, illetve
a biztonsagosabb,
elfogadobb iskolai

kornyezet kialakitasat.

Prevencios jelleg A foglalkozas elsésorban
megel6z0,
egészségneveld,
tudatosito vagy
egészségvedo célt

szolgal.

Kompetenciahatarok A foglalkozas nem

betartasa iranyul traumak
feltarasara,
diagnosztizalasra,

terapiara vagy személyre

szabott pszichologiai
tandcsadasra.
Szakmai A foglalkozas tartalma
megalapozottsag szakmailag hiteles, és a

palyazo megjeldli a
felhasznalt szakirodalmat

vagy szakmai forrasokat.

A foglalkozasvezetok A kozremiikodok

kompetenciaja végzettsége, szakmai
tapasztalata és
felkésziiltsége megfelel a
valasztott témanak és

modszereknek.

O

O
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Dramapedagogiai
vagy szinhazi

szemlélet

Interaktivitas

Kozosségi élmény

Erthetdség

Biztonsagos

megvalodsitas

Megkiizdési médok

bemutatasa

A program alkalmaz O U O
szinhazi, dramatikus
vagy dramapedagogiai

eszkozoket.

A foglalkozas lehetdséget O U O
biztosit a didkoknak az
¢letkoruknak megfeleld

aktiv részvételre.

A foglalkozas tamogatja O [ O
az egyiittmiikddést, az

empatiat, a kozos

gondolkodast vagy a

kozosségi tanulast.

A hangvétel, stilus, O O O
nyelvezet és

fogalomhasznalat érthetd

a megjelolt korosztaly

Szamara.

A gyakorlatok nem Ul Ul Ol
késztetik a résztvevoket

érzékeny személyes

¢lmények nyilvanos

megosztasara, s

biztositjak a résztvevok

érzelmi biztonsagat.

A foglalkozas Ul Ul Ul
hasznalhato ismereteket,

jo gyakorlatokat vagy

megkiizdési

lehetdségeket mutat be.
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A palyazati anyag és a A benyujtott leirds és a O U O O
bemutatott ténylegesen bemutatott
foglalkozas egyezése foglalkozas tartalmilag

Osszhangban van.

Iskolai A foglalkozas O U O U
megvalosithatosag osztalytermi vagy mas

iskolai kérnyezetben, a

rendelkezésre allo

feltételekkel

megvalosithato.

Technikai igények A hely-, eszkoz-, hang-, 0 U O [
fény- és egyéb technikai
igények egyértelmiien
meghatarozottak €s

teljesithetok.
Biraléi javaslat:

[J A Ne bants vilag programban vald részvételre javaslom
1 Tovabbi pontositas vagy modositas utan javaslom a Ne bants vilag programban valo részvételre

[ Szakmai egyeztetés, konzultacio sziikséges a tovabbiakrol

Osszbenyomas, tovabbi észrevétel (ha van):
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